
  

 Gaura  Oenothera lindheimeri 

📖 Présentation 

Le Gaura, dont le nom scientifique est Oenothera lindheimeri (anciennement Gaura lindheimeri), appartient à la 

famille des Onagracées. Originaire des grandes prairies d'Amérique du Nord, cette plante vivace est appréciée 

pour son port léger et élégant. Ses longues tiges portent de nombreuses fleurs blanches ou roses qui semblent 

flotter dans les airs, rappelant de petits papillons. Grâce à sa floraison très longue et abondante, le Gaura est 

devenu une plante incontournable dans les jardins favorables à la biodiversité. 

📏 Taille 

Entre 60 cm et 1,50 mètre. 

🎨 Apparence 

Le Gaura possède un feuillage vert légèrement allongé et des tiges fines qui se balancent au moindre souffle de 

vent. Ses fleurs à quatre pétales sont blanches, roses ou légèrement rosées selon les variétés. 

🌍 Où la trouve-t-on ? 

 États-Unis (Texas, Louisiane) 

 Mexique 

Aujourd'hui, il est cultivé dans de nombreux jardins en  France,  Belgique,  Suisse,  Allemagne et 

dans une grande partie de l'Europe   . 

🏡 Habitat 

Prairies, jardins, massifs fleuris et terrains bien drainés. 

☀️ Exposition 

Plein soleil. 

🌼 Floraison 

De mai jusqu'aux premières gelées. 

🐝 Intérêt pour les pollinisateurs 

Le Gaura produit du nectar pendant plusieurs mois. Il attire les abeilles domestiques, les abeilles sauvages, les 

bourdons, les papillons et les syrphes. Sa longue floraison en fait une ressource alimentaire importante lorsque 

d'autres plantes ont déjà terminé leur cycle. 

 



 

 

 Gaillarde Gaillardia × grandiflora 

📖 Présentation 

La Gaillarde appartient à la famille des Astéracées. Originaire d'Amérique du Nord, cette plante vivace est 

célèbre pour ses grandes fleurs aux couleurs flamboyantes allant du jaune au rouge. Très résistante au soleil et à 

la sécheresse, elle apporte de la couleur au jardin durant tout l'été. 

📏 Taille 

Entre 40 et 70 cm. 

🎨 Apparence 

Ses grandes fleurs ressemblent à des marguerites aux pétales rouges, oranges et jaunes. Son feuillage est vert 

légèrement duveteux. 

🌍 Où la trouve-t-on ? 

 États-Unis 

 Canada 

Elle est aujourd'hui cultivée dans toute  l'Europe. 

🏡 Habitat 

Prairies, rocailles, massifs et jardins ensoleillés. 

☀️ Exposition 

Plein soleil. 

🌼 Floraison 

De juin à octobre. 

🐝 Intérêt pour les pollinisateurs 

La Gaillarde est une excellente plante mellifère. Son nectar et son pollen attirent de nombreuses abeilles, 

bourdons, papillons, syrphes et autres insectes utiles. En automne, ses graines nourrissent également plusieurs 

espèces d'oiseaux. 

 

 



 

 Sauge arbustive Salvia microphylla 

📖 Présentation 

La Sauge arbustive appartient à la famille des Lamiacées. Originaire du Mexique, elle forme un petit arbuste très 

florifère qui fleurit pendant plusieurs mois. Son feuillage aromatique dégage un agréable parfum lorsqu'il est 

froissé. 

📏 Taille 

Entre 80 cm et 1,20 mètre. 

🎨 Apparence 

Elle possède un feuillage vert parfumé et produit des fleurs rouges, roses, violettes ou blanches selon les variétés. 

🌍 Où la trouve-t-on ? 

 Mexique 

 Sud des États-Unis 

Très cultivée dans les jardins de  Europe. 

🏡 Habitat 

Jardins méditerranéens, massifs et terrains secs. 

☀️ Exposition 

Plein soleil ou mi-ombre. 

🌼 Floraison 

D'avril jusqu'aux premières gelées. 

🐝 Intérêt pour les pollinisateurs 

Très riche en nectar, la Sauge arbustive attire les abeilles, les bourdons, les papillons ainsi que de nombreuses 

abeilles sauvages pendant toute la saison. 

 

 

 



 

  Agastache   Agastache foeniculum 

📖 Présentation 

L'Agastache appartient à la famille des Lamiacées. Originaire d'Amérique du Nord, elle est appréciée pour son 

feuillage parfumé aux notes d'anis et ses magnifiques épis de fleurs colorées. C'est l'une des plantes les plus 

mellifères que l'on puisse installer dans un jardin. 

📏 Taille 

Entre 60 cm et 1,20 mètre. 

🎨 Apparence 

Longs épis de fleurs violettes, roses ou bleues accompagnés d'un feuillage très parfumé. 

🌍 Où la trouve-t-on ? 

 Canada 

 États-Unis 

Cultivée dans toute  l'Europe. 

🏡 Habitat 

Prairies, jardins, massifs et potagers. 

☀️ Exposition 

Plein soleil. 

🌼 Floraison 

De juin à septembre. 

🐝 Intérêt pour les pollinisateurs 

L'Agastache attire une très grande diversité d'insectes : abeilles domestiques, abeilles sauvages, bourdons, 

papillons, syrphes et coléoptères. Sa production de nectar est exceptionnelle. 

 

 

 

 



 

 Astilbe  Astilbe × arendsii 

📖 Présentation 

L'Astilbe appartient à la famille des Saxifragacées. Originaire d'Asie, cette plante vivace est connue pour ses 

élégantes fleurs plumeuses qui illuminent les zones ombragées des jardins. Elle préfère les sols frais et riches en 

matière organique. 

📏 Taille 

Entre 50 cm et 1 mètre. 

🎨 Apparence 

Grandes panicules plumeuses blanches, roses, rouges ou violettes portées par des tiges dressées. 

🌍 Où la trouve-t-on ? 

 Chine 

 Japon 

Corée 

Très cultivée dans les jardins européens . 

🏡 Habitat 

Sous-bois, jardins ombragés et berges. 

☀️ Exposition 

Mi-ombre à ombre. 

🌼 Floraison 

De juin à août. 

🐝 Intérêt pour les pollinisateurs 

Ses nombreuses petites fleurs fournissent nectar et pollen aux abeilles, bourdons et papillons lorsque peu de 

fleurs sont présentes dans les zones ombragées. 

 

 

 



 

 Lantana camara    Lantana camara 

📖 Présentation 

Le Lantana camara appartient à la famille des Verbénacées. Originaire d'Amérique tropicale, il est connu pour 

ses magnifiques bouquets de fleurs multicolores dont les couleurs évoluent au fil de la floraison. Très décoratif, 

il est aussi l'une des plantes préférées des papillons. 

📏 Taille 

Entre 50 cm et 2 mètres. 

🎨 Apparence 

Bouquets de fleurs jaunes, oranges, rouges, roses ou violettes accompagnées d'un feuillage vert légèrement 

rugueux. 

🌍 Où la trouve-t-on ? 

 Mexique 

Brésil 

 Colombie 

🌎 Amérique centrale 

Cultivé dans les régions tempérées et méditerranéennes. 

🏡 Habitat 

Jardins, terrasses et massifs fleuris. 

☀️ Exposition 

Plein soleil. 

🌼 Floraison 

De mai jusqu'aux premières gelées. 

🐝 Intérêt pour les pollinisateurs 

Le Lantana produit une très grande quantité de nectar. Il attire les abeilles, les bourdons, les papillons ainsi que 

de nombreux autres insectes pollinisateurs. 

 

 



 

 Delosperma   Delosperma cooperi 

📖 Présentation 

Le Delosperma, aussi appelé Pourpier vivace, appartient à la famille des Aizoacées. Originaire d'Afrique du Sud, 

cette plante couvre-sol est réputée pour sa grande résistance à la sécheresse. Ses fleurs s'ouvrent uniquement sous 

le soleil et forment un véritable tapis coloré durant tout l'été. 

📏 Taille 

Entre 10 et 20 cm. 

🎨 Apparence 

Feuillage charnu persistant et nombreuses fleurs roses ou violettes ressemblant à de petites marguerites. 

🌍 Où la trouve-t-on ? 

 Afrique du Sud 

Aujourd'hui cultivé dans de nombreux jardins européens . 

🏡 Habitat 

Rocailles, murets, jardins secs et terrains bien drainés. 

☀️ Exposition 

Plein soleil. 

🌼 Floraison 

De mai à septembre. 

🐝 Intérêt pour les pollinisateurs 

Le Delosperma fournit une grande quantité de nectar aux abeilles, bourdons, abeilles sauvages et papillons 

pendant toute la période estivale. 

 

 

 

 



 

Chardon d'ornement  Cirsium spp. / Echinops spp. 

📖 Présentation 

Les Chardons d'ornement regroupent plusieurs espèces appartenant à la famille des Astéracées. Malgré leurs 

épines, ces plantes figurent parmi les plus importantes pour la biodiversité. Leurs fleurs sphériques très riches en 

nectar attirent une multitude d'insectes tout au long de l'été. 

📏 Taille 

Entre 60 cm et 1,50 mètre. 

🎨 Apparence 

Grandes feuilles épineuses et fleurs sphériques bleues, violettes ou blanches selon les espèces. 

🌍 Où la trouve-t-on ? 

 Europe 

🌍 Afrique du Nord 

🌏 Asie occidentale 

On le retrouve dans de nombreux jardins naturels et espaces sauvages. 

🏡 Habitat 

Prairies, terrains secs, jardins naturels et friches. 

☀️ Exposition 

Plein soleil. 

🌼 Floraison 

De juin à août. 

🐝 Intérêt pour les pollinisateurs 

Les chardons comptent parmi les plantes les plus appréciées des abeilles, des bourdons, des papillons, des 

syrphes et de nombreux autres insectes pollinisateurs. Après la floraison, leurs graines deviennent une source de 

nourriture importante pour les oiseaux granivores, notamment le chardonneret élégant. 

 
 


